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路德會呂明才中學 

和諧校園（反欺凌）政策【2025 年】 

一、學校立場 

學校應營造一個和諧校園，讓學生可在互相尊重、安全友愛的環境下愉快學習、健康成

長。欺凌行為除了破壞校園和諧氣氛，亦深遠影響學生身心靈成長，因此，校方對於一切欺

凌及暴力行為都是絕不容忍及輕視，必定迅速及嚴正處理。同時，學校乃肩負教育之使命，

故對涉及欺凌事件的學生，均會予以訓輔教育，貫徹「教養孩童，使他走當行的道，就是到

老他也不偏離。」的基督教教育精神。 

二、政策目的 

由於欺凌事件往往會牽涉千絲萬縷的人際關係，所以，要達到持久及預防的果效，則需

要全校參與制定及推動反欺凌策略和措施，以防範欺凌行為及建立和諧關愛的校園文化，以

下為政策之目的： 

１．讓本校所有教職員、家長及學生都明白欺凌的定義和提升對欺凌事件的警覺性。 

２．讓家長及學生明白本校的反欺凌政策及投訴／舉報機制。 

３．若遇欺凌事件的投訴／舉報，校方可迅速而有效地處理及跟進事件。 

三、欺凌的定義 

欺凌是一種蓄意侵略性的行為，欺凌是指一個人或一群人，以強凌弱或以眾欺寡，恃勢

不斷蓄意傷害或欺壓別人的行為，目的在傷害別人（個人或一群人）。欺凌會帶來傷害，包括

身體傷害、精神或心靈創傷。大部分有關欺凌行為皆包括下列三個元素： 

 重複發生：欺凌行為在一段時間內重複發生，而不是單一的偶發事件。 

 惡意：欺凌者蓄意地欺壓及傷害他人。 

 權力不平衡的狀態：欺凌者明顯地比受害者強，而欺凌是在受害者未能保護自己的情況

下發生。(Beane,1999;DFES,2002;Newman,Horne&Bartolomucci,2000;Olweus,1993) 

同時擁有以上三個行為表徵，才會被界定為欺凌。 

四、欺凌的類別和形式 

欺凌行為大致可以包括以下四類： 

類別 形式 

肢體/行為暴力

欺凌 

拳打腳踢、掌摑拍打、推撞絆倒、拉扯頭髮、用肢體暴力惡意侵害、以

威嚇方法迫人為自己服務，以及強索／收藏他人金錢或物品等。 

言語攻擊欺凌 恐嚇、粗言穢語、喝罵、中傷、譏諷、呼叫不雅稱謂／「花名」及針對

身體特徵、能力、種族等個人特質，加以惡意嘲笑和侮辱等。 
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間接欺凌 造謠、蓄意不友善、無視別人的存在、孤立、杯葛或排擠受害者等。 

網絡欺凌 利用互聯網的途徑，例如透過電郵、網頁、網上聊天或短訊，惡意造

謠、發放侮辱性或人身攻擊的消息、言論、照片、視頻、聲音等，以嘲

弄、威嚇或中傷受害者。 

五、受欺凌者的特徵 

受欺凌者會有以下一個或多個的表徵，家長或老師需留意及跟進調查： 

往返學校途中，表現恐懼。 表現不開心、情緒低落。 

不想乘搭校巴或公共交通工具回校。 感到無助／無能。 

要求家長接送回校。 感覺焦慮，缺乏自信、躲藏自己。 

異常變更往返學校路線。 與同學關係惡劣。 

（因恐懼）抗拒回校上課。 開始結結巴巴地說話（口吃）。 

開始曠課／逃學行為。 嘗試／恐嚇自殺或離家出走。 

功課表現不佳，甚至欠交功課。 睡夢中叫喊或發惡夢。 

學業成績倒退。 在早上借意聲稱不適。 

害怕指出錯誤。 在晚飯或其他聚會中爽約。 

開始變得暴戾、反叛或不說理。 停止進食或食慾不振。 

欺凌其他兒童或兄弟姊妹發泄。 回家時發現未進午膳（金錢／午餐被偷）。 

身體有損傷或瘀傷而不能合理解釋原因。 要求金錢或偷取金錢（給予欺凌者）。 

經常翻查手機或上網之後感到憤怒或不安。 物品經常「不翼而飛」。 

一反常態，改變對上網或社交平台的使用習

慣或突然刪除帳號等。 

放學回家時衣服破損或書簿破爛或被惡意塗

污。 

對上述的行為不能作合理解釋。  

上述各項表徵只屬一般舉隅，有部份是其他原因所引致，但家長及老師作為學生的監護者，

可視之為受欺凌所引致的表現，而進行調查及跟進，協助學生的成長。 

六、處理欺凌事件的程序 

１．學生或家長向教師投訴／舉報欺凌事件。 

２．教師應即時制止欺凌行為，並盡快向訓育主任、輔導主任、副校長或校長報告事件。 

３．教師、訓育主任或輔導主任詳細調查欺凌事件，並紀錄事件，包括日期、時間、地點、

人物、事情經過，及當事人的筆錄資料等，然後向副校長或校長報告。 

４．教師、訓育主任或輔導主任如需要約見「欺凌者」及「受害者」的家長，應分別晤見。 

５．在合適情況下，學校會將個案轉介社工／教育心理學家協助跟進，或諮詢警方學校聯絡

主任的意見。 
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６．欺凌事件調查後，學校將盡力訓輔教育欺凌者及相關學生，清楚說明其犯錯因由及需承

擔之責任，以糾正其錯誤行為及承擔後果，改善人際關係，務使欺凌事件不再發生。 

７．按情況進行復和調解的工作，促成各方修復關係，重建和諧。 

七、全校參與預防校園欺凌的措施 

１．校方擔任領導的角色，持守堅定立場及訂定明確政策，使全校教職人員及學生擁有一致

的「不容任何欺凌，共建和諧校園」之價值觀。 

２．在班主任會議及全體教職員會議上，校長向教職員申明學校對預防及處理欺凌的立場和

政策。 

３．班主任每週初中班主任會議上交流學生情況。 

４．校方於開學的學生講座上，向學生闡明學校反欺凌的立場。 

５．於領袖生培訓加強領袖生們對欺凌行為的敏感度。 

６．推行多元化的「和諧校園」活動或課程，例如： 

 中一「和諧校園」課 

 「班中之星」選舉、「服務之星」選舉 

 與「和諧校園」主題相關的書籤設計、作文、標語創作、中文字體設計、班際壁報設計

等活動 

 製作「和諧校園」主題壁報板於有蓋操場展示 

 於初中級成長教育課及高中級生命教育課灌輸正向價值觀 

 初中生日會及班際比賽 

 生命教育周 

７．為不同學習需要的學生群體推行關顧計劃： 

 中一新生：「大哥哥大姐姐計劃」 

 新來港學生：「新來港學生培英計劃」、「同窗同 FUN 計劃」、「友樂同行計劃」 

 非華語學生：「融樂明才計劃」 

 有特殊教育需要學生：「友樂同行計劃」 

８．通過早會短講、周會、團契、細胞小組、聯校福音營及福音周等靈德活動宣揚基督教愛

神愛人的精神。 

９．提供不同的活動、服務及比賽機會予學生，提升其成就感。 

八、教師培訓 

由於老師在處理欺凌事件上扮演極重要的角色，故此本校會加強培訓。除個別參加培訓

外，本校亦會邀請專業人士安排有關處理欺凌事件的培訓與全體老師。
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2023 年 11 月 15 日訂定；2025 年 8 月 16 日修訂。 


